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2a CRONO ESCALADA A0 CERRO DE SA0 MIGUEL - ESTRADA / BTT

28 DE ABRIL DE 2019

REGULAMENTO PARTICULAR

1. ORGANIZAGAO

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Clube Desportivo Maritimo Olhanense — Team Bora M6, organiza o evento
desportivo sem caracter de competigdo, tendo no entanto registo e divulgacao de
tempos, sendo aberta a todos os participantes a partir de 16 anos e sem limitagdes
fisicas impeditivas da pratica desportiva, denominada de “2 CRONO ESCALADA
AO CERRO DE SAO MIGUEL — ESTRADA/BTT”, a qual se regera pelo presente
Regulamento Desportivo e Técnico e por todas as adendas publicadas pela
Organizacao até 8 dias antes da data do inicio do evento.

A “22 CRONO ESCALADA AO CERRO DE SAO MIGUEL — ESTRADA/BTT”, é uma
prova de cicloturismo, obedecendo a regulamentacédo da Federacédo Portuguesa de
Ciclismo como Prova Aberta, estando por isso sujeita aos principios constantes
neste regulamento. E uma prova aberta a todos os ciclistas, ciclodesportistas e
cicloturistas/betetistas federados e nao federados, de ambos os sexos a partir de
16 anos. Os atletas ndo federados menores deverao apresentar uma declaragcédo do
encarregado de educagao a autorizar a participagdo na prova, conforme modelo em
anexo.

Os casos nao previstos no presente Regulamento, assim como todas as eventuais
duvidas originadas pela interpretacao do mesmo, serdo analisadas e decididas pela
Comissao Organizadora.

A Comisséo Organizadora é constituida por: Nelson Manuel, José Brito, Jodo Silva,
Jorge Xabregas e Laurentino Viegas.

A pedido da edilidade a ceriménia protocolar sera efetuada apds o almoco.

2. PARTICIPANTES

2.1.

2.2.

A prova é aberta a todo o publico em geral, ciclistas portadores de licenga
desportiva de competicdo, assim como ciclistas federados na vertente Ciclismo
Para Todos, e também ciclistas ndo federados, de nacionalidade portuguesa ou
outra e com idade igual ou superior a 16 anos.

Os Participantes menores de idade entre 16 e 18 anos tém que apresentar na
secretaria o termo de responsabilidade devidamente preenchido e assinado pelo
encarregado de educacéao, apresentando o Cartao de Cidadao deste para validagao
da inscrigao.
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2.3.
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Os participantes poderao optar pela vertente de Bicicleta de Estrada ou Bicicleta de
BTT.

2.3.1. Na vertente de BTT a bicicleta tem que ter pneu cardado, os pneus ndo podem

estar carecas ou semi carecas.

2.3.2. Bicicleta de BTT com pneu de estrada ou pneus carecas ou semi carecas

participam na vertente de Estrada.

2.3.3. Nao é permitida a participagdo na prova de bicicletas elétricas de BTT/Estrada

(e-bikes).

2.4. Esta impedida a participagdo na prova a atletas a cumprir sangdes pelas respetivas
federacdes por uso de substancias dopantes.

2.5. O levantamento dos frontais é realizado com o documento de identificagdo do
préprio, licenga desportiva caso seja possuidor ou seguro, mas caso algum atleta
pretenda levantar o frontal de outro atleta s6 é permitido com a apresentacéo da
identificagao do titular do frontal.

3. PROVA

3.1. O percurso ira ter inicio na Estrada Municipal n® 1331, na passagem superior do
acesso da EN 125 a A22, com chegada junto as antenas.

3.2. O evento tem uma extensdo de 3840 metros e aproximadamente 320 metros de
desnivel positivo.

3.3. O trajeto € comum a vertente de Estrada e BTT.

3.4. Todos os Participantes realizam a subida uma Unica vez, em sistema de contra
relégio individual, sendo cronometrado o tempo e realizado uma classificagao final
em cada categoria e vertente.

3.5. Todos os Participantes terdo horario de saida individual, sendo que cada um deve
estar presente 5 minutos antes da partida.

3.6. A grelha de partida para a prova sera publicada até ao dia anterior a realizagdo da
mesma.

3.7. Os participantes ndo podem fazer a prova em conjunto, sendo que ao serem
alcangcados devem deixar passar e nao ir a roda.

3.8. Os tempos e classificacdo final sdo validados por Comissario UVP-FPC
devidamente nomeado.

3.9. E aberta a participagdo a todos os atletas que estejam inscritos na UVP-FPC ou
nao, sendo que no caso de nao estarem a organizacdo providencia seguro
desportivo aos mesmos, desde que se inscrevam em tempo util.

3.10. Nao é permitida a utilizagdo de carro de apoio por parte de qualquer equipa.
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4. INSCRICOES

41.

4.2.

4.3.
4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

As inscrigdes sao efetuadas na pagina oficial do evento em: www.cronosport.pt

A atribuicdo de frontal sera atribuida em ordem inversa a inscricdo (Ex. O 1° a
inscrever-se sera o ultimo a sair), sendo que se forem 2 elementos da mesma
equipa serdo intercalados com atletas de outras equipas. Caso haja atletas
federados os mesmos sao os Ultimos a sair respeitando o ranking UVP-FPC e o
ranking UCI.

A participacao esta limitada a 180 participantes.

As inscrigdes encerram quando o limite maximo de inscritos for atingido ou no dia
25 de Abril de 2019 pelas 23H59.

O valor da inscricao é de 10,00€ a atletas com almoco incluido, 6,00€ a atletas sem
almoco incluido e caso os atletas pretendam fazer acompanhar no almogo o valor é
de 7,00€ por acompanhante.

Atletas ndo portadores de seguro da UVP-FPC (cartdo de cicloturista, betetista ou
competigdo) acrescem o valor de 1,00€ no momento do levantamento do dorsal.

O valor da inscricao inclui seguro de acidentes pessoais, brindes, lembrancgas,
abastecimento final, banhos quentes, almoco (quando escolhido).

Todos os participantes que desejem levar acompanhantes ao almogo terdao de
pagar no ato da inscri¢ao.

Todos os participantes e acompanhantes que desejem almogar devem apresentar
obrigatoriamente a entrada do local do almogo as senhas disponibilizadas pela
organizacgao.

Em caso de desisténcia ou nao comparéncia do atleta ou acompanhante, a
organizagao nao pagara qualquer tipo de compensagao ou indemnizagao.

5. DIREITOS DE IMAGEM

A inscricio na prova e a consequente aceitagdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizagdo do participante para que a organizagdo possa efetuar a
gravacao total ou parcial da sua participacédo, podendo utilizar essas imagens livremente
para a divulgacdo e promog¢ao da prova em todos os suportes. Cede assim todos os
direitos de imagem relativos a exposicdo comercial e publicitaria desses registos, sem
direito a receber nenhuma compensagao economica por parte da organizagao.

6. ESCALOES

6.1.

A prova sera enquadrada por diferentes escaldes e para cada uma das vertentes.

6.1.1. Masculinos Estrada:

- Open ( dos 16 aos 29 anos)
- Veteranos A ( 30 aos 39 anos )
- Veteranos B (40 aos 49 anos )
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- Veteranos C ( 50 aos 59 anos )
- Veteranos D+ ( + 60 anos )

6.1.2. Femininas Estrada:

- Open ( dos 16 aos 34 anos )
- Veteranas + 35

6.1.3. Masculinos BTT:

- Open ( dos 16 aos 29 anos)

- Veteranos A ( 30 aos 39 anos )
- Veteranos B ( 40 aos 49 anos )
- Veteranos C+ ( + 50 anos )

6.1.4. Femininas BTT:

- Open (dos 16 aos 34 anos )
- Veteranas + 35

6.1.5. Havera uma Classificacdo Geral absoluta na vertente de Estrada e BTT
independente dos escaldes e/ou equipas.

6.1.6 Classificacdo por equipas:

6.1.6.1 A classificagdo por equipas é feita a todas as equipas da vertente de estrada
que apresentem o minimo de 4 atletas e o maximo de 6 atletas, sendo que é
contabilizada a soma dos 3 melhores tempos individuais, sendo criada as seguintes
categorias de equipas:

- Cicloturistas (todos os atletas tém que ser portadores da licenga CPT UVP -
FPC e/ou sem qualquer licenga ou seguro)

- Masters (todas as equipas que apresentem atletas com licenga de
competicdo da UVP-FPC e/ou tenham na sua equipa um s6 elemento com licenga
de competicio e os restantes cicloturistas ou atletas sem qualquer licenga ou
seguro ou vice versa)

- Equipas Mistas (constituidas com pelo menos um dos elementos do sexo
feminino ou masculino, sendo que a contabilizagdo do tempo da equipa sera dois
elementos do sexo masculino/feminino e o 3° tempo do sexo oposto, ou um atleta
sem qualquer licenga ou seguro)

7. PROGRAMA

7.1. Na “22 CRONO ESCALADA AO CERRO DE SAO MIGUEL — ESTRADA/BTT” o
programa sera o seguinte:

Dia 27 de Abril de 2019:

18H00 — Abertura do Secretariado no Algarve Outlet Olhdo - Espaco Ria Kids (para
entrega de Dorsais)

22H00 — Encerramento do Secretariado
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Dia 28 de Abril de 2019:

07HO00 — Abertura do Secretariado no Edificio Multiusos da J.F. de Moncarapacho
09H30 — Encerramento do Secretariado

09HO00 — Partida

13HO00 - Inicio do Almogo

14HO0O — Entrega de Prémios

16HO00 — Encerramento
8. LOCALIZAGAO

O Secretariado, Banhos, Almoco e Estacionamento de viaturas situa-se no Edificio
Multiusos da Junta de Freguesia de Moncarapacho, sendo que a prova desenrola-se no
Cerro de Sao Miguel.

9. EQUIPAMENTO
E obrigatdrio o uso de capacete de protegéo durante o desenrolar da prova.

Qualquer que retire o capacete durante o desenrolar da prova e néo esteja parado é
desqualificado.

A classificag@o por equipas so6 é valida se os elementos que a constituem forem portadores
de equipamento igual (Jersey/cal¢ao).

10. SEGURO

O Organizador efetua seguro de responsabilidade civil para a prova e seguro de acidentes
pessoais aos atletas nao portadores do mesmo, conforme consta no 4.6..

11. COMPORTAMENTO

Todos os comportamentos anti-desportivos serdo automaticamente alvo de adverténcia e
desclassificacdo do atleta, aplica-se a mesma medida a quem desrespeitar o meio
ambiente.

12. CONTACTOS

Podem contactar a organizagdo através de e-mail para ntmm501@gmail.com ou por
telemovel — Nelson Manuel 966927044 ou José Brito 918144260.
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2a CRONO ESCALADA A0 CERRO DE SA0 MIGUEL - ESTRADA/BTT
28 DE ABRIL DE 2019

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu,

portador do documento de identificacdo [Bl / Cartdo de Cidadao / Passaporte / Outro*] n°
valido até / / [AAAA / MM / DD], residente em

Cddigo Postal - Localidade

Encarregado de Educacéo de
portador do documento de identificacdo [Bl / Cartdo de Cidadao / Passaporte / Outro*] n°
valido até / / [AAAA / MM / DD], residente em

Cddigo Postal - Localidade
* riscar 0 que nao interessa

Declaro que:
[] Autorizo o meu educando a participar na atividade acima indicada

[] Assumo nos termos e para efeito dos dispostos no n°2 do Art. 40° da Lei 5/2007, de 16 de
janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto), a especial obrigagdo nela consignada e
informo que me assegurei previamente junto de entidade médica que o meu educando nao
apresenta quaisquer contra-indicacées para a pratica do exercicio que se desenvolvera no ambito
da atividade acima indicada

[] Autorizo que sejam capturadas imagens do meu educando no dmbito da atividade acima
indicada, com respeito pela legislagcado vigente e para uso exclusivo em agdes de divulgacéo e
promocao da respetiva atividade.

(Local) (dia) (més) (ano)

(assinatura do Encarregado de Educacao)
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